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THONG BAO
V/v T6 chite kham sire khée dinh ky nim 2025

Cdn civ Thong tw s6 14/2013/TT-BYT ngay 06/5/2013 ciia B6 Y té vé viéc
huomg déan khdm sikc khée cho Nguoi lao déng tai Viét Nam;

Cdn cir Théng tie lién tich sé 33/2021/TT- BYT ngay 31/12/2021 cia Bé y té
quy dinh vé cong tdc y té truomg hoc trong co sé gido duc dai hoc va co s gido duc
nghé nghiép;

Thuc hién theo nhiém vu nam hoc vé viéc kham strc khoe cho toan bo can bo,
giang vién, nhan vién dang lam viéc tai Truong. Truong Pai hoc Su pham Thé duc
Thé thao Ha N6i x4y dung ké hoach kham sirc khoe dinh ky ndm 2025 d6i voi tit ca
can bd, giang vién, nhan vién ctia nha trudng cu thé nhu sau.

.  MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich:

Cham lo va bao vé¢ stc khoe toan dién cho can bd, giang vién, nhan vién.

DPanh gia tinh trang chung va phan loai stic khoe.

Gitp can bd nhén vién phét hién sém nhat nhitng ddu hidu bat thuong cd nguy
co phat trién thanh bénh ly, chi dong phong va diéu tri bénh tir d6 tao tdm ly tét cho
can bd nhan vién yén tdm cong tac.

2. Yéu céu:

100% can b0, giang vién, nhan vién tham gia kham strc khoe dinh ky theo quy
dinh.

. NQI DUNG THUC HIEN:

1. Doi twong kham sirc khoe:

T4t ca can bd, giang vién, nhan vién bién ché va hop dong ctia nha truong.

2. Pon vi kham sirc khée:

Céng ty TNHH Céng nghé va xét nghiém Y hoc ( Dia chi S6 42-44 Nghia Diing
Phwong Phuc Xa, Qudn Ba Dinh TP Ha Ngi).
N6i dung kham sirc khée gom:

Don gia (VND ) | Ghichu
Nam Nir

STT Noi dung kham




Khém l4m sang toan dién: Thé luc- Noi
1 khoa- Ngoai khoa — Da licu- RHM-
TMH- Mat Két luan.

2 Kham phu khoa (cho CBVC Ni¥)

3 Siéu 4m tuyén giap

4 Siéu 4m tdng quét 6 bung

5 Siéu 4m tuyén Vu (cho CBVC Ni¥)
y Siéu 4m:(Nhin tiéu trude khi lam)

Tién liét tuyén ( Nam), Phu khoa ( Nir)

7 X Quang tim phdi thing

Xét nghiém

1 | Téng phén tich mau 18 chi sb

2 Téng phan tich nudc tiéu 14 chi sb

3 Duodng mau -\V

4 Acid Uric mau RUONG
: X 0C SU PHA

5 GGT (danh gia nhiém doc gan ) UC THE TH

6 | GOT - GPT ( danh gia chirc ning gan ) A i“g

7 Ure-Creatinin(danh gia chirc/ nédng than ) ‘H;'r;_ﬂﬁ/ﬁ

8 Cholesterol - Triglycerid ( danh gia roi

loan chuyén héa m& mau )
s Xét nghiém dich Am dao

( TAm so&t ung thu cd tir cung)

10 Hd so kham, téng két, théng ké, bao cao

Tong so

Péi voi céc dich vu khac( Ngoai danh muc) ngudi lao dong dang ky va tu

dong thém néu co6 nhu cau:
3. To chirc kham sirc khée.

Thoi gian kham:

Budi séng tir lac 7h dén 11h30 thir hai ngay 27/10/2025 Liy méu, nude tiéu
lam xét nghiém:

Thir nam ngay 30/10/2025 kham téng quét va tu vin SK

Dia diém: Tram Y té Trudng Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi




Luuy:
+ Nhin dn sdng va thiee hién ldy mdu xét nghiém tir lic 7h dén 11h30.
+ Dem theo mdt kinh (d6i véi nhitng Thay/ Cé ¢6 cdc van dé bénh Iy vé mdt).
+ Ubng nhiéu nude trude khi siéu dm 6 bung tong qudt

4. Cac Phong, Khoa, Trung tam, Cic t6 chirc doan thé:

Phd bién, bb tri can bd, giang vién, nhan vién thuée Phong, Khoa, Trung tim,
quéan 1y thuc hién kham strc khoe dy du dung thoi gian quy dinh.

Trén dédy 1a ndi dung ké hoach kham sirc khoe dinh ky nim 2025. Bé nghi can
bo, giang vién, nhan vién thuc hién kham strc khoe day du, ding thoi gian va dia

diém quy dinh. Néu dong chi nao khong di kham strc khoe do nha trudng td chirc s&
phai tu tic kinh phi d& hoan thién hd so strc khoe luu hd so can bd vién chire.

Céc Phong, Khoa, Trung tdm, céc t chitc doan thé 6 lién quan phdi hop chat

ché dé viéc kham strc khde dugc hiéu qua va tét nhat./
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